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/ FUNDAMENTOS DEL DIPLOMADO

La medicina complementaria o integrativa entendida como método o
conjunto de métodos naturales de salud y sanacion ha existido desde
siempre, desde el principio de los tiempos, aunque por aquel entonces
el hombre hacia uso de ella de forma espontanea integrandola
inconscientemente en su vida cotidiana.

Es una de las herramientas més utilizadas por los profesionales de la salud
y por pacientes que buscan una mejor calidad de vida.

Este programa tiene por finalidad entregar informacion actualizada de
los fundamentos de la medicina complementaria basada en la investigacion
cientifica, neurociencias y aplicacién clinica.

/ PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Profesionales y técnicos del area de la salud (médicos, odontdlogos,
kinesi6logos, terapeutas, fonoaudidlogos, nutricionista, psicdlogos).
Profesionales de otras areas que tengan interés de aprender y/o perfeccionar
sus conocimientos en medicina y terapias complementarias.

/] OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA
Proporcionar a los participantes una formacion actualizada e integrada
de la medicina complementaria y terapias alternativas necesarios para la
prevencion y terapéutica que guiara las acciones profesionales procurando
el desarrollo personal y la calidad de vida de las personas, familias y
comunidades.




/ OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Comprender las bases de la medicina complementaria, tanto en su
terapéutica como su relacion con la anatomia y fisiologia unitaria

y sutil.

Aprender los diagnésticos en medicina complementaria, tanto en la
base de la entrevista naturopatica como en diagndsticos alternativos.
Desarrollar estrategias de prevencion de los estados de desequilibrio
promoviendo estilos de vida saludables.

Intervenir de manera fundamentada en los procesos de autosanacion
del paciente a través de terapéuticas no invasivas y tendientes al
equilibrio integral del ser humano.

Fundamentar su actuacion profesional en conocimientos que estan a
la vanguardia de la disciplina, haciéndose cargo de la complejidad del
proceso de autosanacion del paciente.

Aplicar tratamientos naturales para la correccién de los desequilibrios
del paciente y que estaran integrados a los planes multidisciplinarios
Yy que no seran contrarios a la medicina tradicional.

Promover el proceso de aprendizaje permanente con personas, familias
y comunidades de la autosanacion y estilos de vida saludables en
relacién con el medio ambiente.

PLAN DE ESTUDIOS

MODULO |

FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIAY
TERAPIAS ALTERNATIVAS

Historia y conceptos basicos fundamentales de la medicina
complementaria.

Fundamentos de la medicina naturopatica.

Bases cientificas de la medicina complementaria:
psiconeuroinmunoendocrinologia.

Medicina bioenergética: anatomia y fisiologia unitaria.
Bases y aplicacion de la iridologia.

Reiki nivel I.

MODULO II
METODOS Y DIAGNOSTICOS NATUROPATICOS

Introduccién y aspectos generales de la entrevista clinica.

Factores personales y del entorno: comunicacion no verbal y verbal.
Evaluacion y observacion de entrevistas.

Métodos bioenergéticos de diagndstico.

Aplicacion diagndstica.




MODULO 111

BASES Y APLICACION DE LA TERAPIA FLORAL
« Profundizacion de la filosofia del doctor Bach.
« Origen e historia de la terapia floral de Bach y su creador.
- Fundamentos y estudios sobre la terapia floral Bach.
+ Los siete grupos emocionales, los doce sanadores y los siete ayudantes.
« Esencias florales del grupo |, II, Ill, IV, V, VI y VII.
- Formulas especiales, ética del terapeuta y métodos de entrevista.
« Importancia de la ficha clinica y entrevista con el consultante.
- Diagnostico, prescripcion y preparacion de las formulas.
« Practicas terapeuta-paciente floral (entre alumnos).

MODULO IV

BASE Y APLICACION AURICULOTERAPIA

« Quéesla MTC: historia.

« Quées el Qi seglin la MTC. Qué es la auriculoterapia: historia

+ Ventajas de la auriculoterapia y sus limitaciones.

+ Anatomia del pabellén auricular.

« Los sistemas del pabell6n auricular.

« Localizacién de puntos reflejos y su topografia.

« Lafuncién de los puntos de acupuntura en la oreja usados cominmente.

« Manipulacion y utilizacién de agujas, chinchetas, mini-imanes,
moxibustién y acupuntores electrénicos en auriculoterapia.

- Aplicacion de puntos en forma basica. Aplicacién de puntos segtin
patologias y sistemas.

MODULO V
BASE Y APLICACION AROMATERAPIA
« Historia y fundamentos de la aromaterapia.
+ Métodos de extraccion.
+ Mecanismos de accion de las esencias aromaticas.
« Aplicaciones y contraindicaciones.
+ Aceites esenciales y base mas comunes.
- Aromaterapia en grupos etarios.
- Diagnéstico y aplicacion aromaterapia.

/ METODOLOGIA

Se fundamenta en un aprendizaje practico complementado con
aportaciones tedricas, para lo cual se utilizaran casos que estan basados
en situaciones tanto reales como simuladas. La participacion de los
alumnos, asi como el trabajo en equipo, constituyen elementos
trascendentales en el desarrollo del Diplomado. De esta forma se profundiza
y enriquece la formacion, ya que ésta se amplia y mejora con las opiniones
y experiencias de todos los participantes.




Para aprobar el Diplomado los participantes deberan cumplir con:

+ Asistir a un minimo del 80% de las clases presenciales y cumplir con
el 100% de actividades on-line.

« Aprobar cada médulo con una nota igual o superior a 5.0

« Aprobar el trabajo final con una nota igual o superior a 5.0

CLAUDIO MAFFET CARRASCO

Licenciado en Biologia Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.

Dr. © Ciencias de la Educacién.

Especialista en Anatomia Humana y Neurociencias.

Naturopatia Holistica - Associazione Unione Naturopati, Tremosine, Italia.
Especializacion en Fitoterapia y Medicina Energética.

TATIANA PIAGGIO MUNOZ
Licenciada en Naturopatia.

Naturépata Holistica Universidad de Aconcagua.
Especialista en Homeopatia y Terapia Floral.

JACQUELINE SILVA MALDONADO
Licenciada en Naturopatia.

Naturépata Holistica Universidad de Aconcagua.

Técnico en Alimentos Instituto Zipter.

Estudios de Licenciatura en Biologfa Universidad de Talca y Educacion
Fisica en Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.

Especialista en Homeopatia, Reflexologia y Terapias Florales.

PATRICIA HERNANDEZ ARRATIA

Enfermera Universitaria Universidad de Chile.

Especialista en Reiki, Fisiognomia y Oraculo Maya.

Terapeuta Floral. Profesora Guia de Tesis Medicina Complementaria
y de Capacitacién de Profesionales de Salud.

Especialista en Sintergética lll.

Miembro Fundador de Asociacion de Enfermeria Holisticas de Chile.

MARLEN JESUS AGUILERA MANRIQUEZ

Profesora de Educacién Técnica de la UPLA.

Intérprete en Violoncelo de la Pontificia Universidad Catoélica de Valparaiso.
Acupunturista y Masoterapeuta Escuela Latinoamericana de Medicina
Tradicional China.

Actualmente trabaja como Terapeuta de MTC en su consulta y en

Vida y Salud, Centro de Medicinas Complementarias (Parral).

Reiki Nivel I, Centro de Reiki Armonia Natural, Vina del Mar afio 2001.

WIMPER ROMERO LORENTZEN

Psicélogo, Licenciado en Psicologfa.

Postitulado en Psicologia, Familia y Derecho con mencién en Intervenciones
Familiares en Universidad de Valparaiso.

Diplomado en Medicina Alternativa y Terapias Complementarias de la
Universidad Vina del Mar.

Maestro Reiki Usui y Nivel Shinpiden Gendai Reiki Ho.

Desarrolla trabajo en Atencién Primaria de Salud desde el afio 2007 en
el ambito de tratamiento, prevencion y promocion. Abordaje terapéutico
de pacientes con enfoque holistico en Consulta de Especialidades
Complementarias, Quillota.

Formacién de Reikistas.

Experiencia en trabajo grupal e individual con perspectiva experiencial,
contacto corporal, risoterapia, relajacion, desarrollo personal, uso de
técnicas energéticas y meditacion.
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